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Mit dem eigenen Nachlass Zukunft schenken

Bonn, Januar 2026

Mit dem eigenen Nachlass Zukunft schenken Retina plus e. V. verdffentlicht neue Broschure
zur Testamentsgestaltung zugunsten gemeinnutziger Organisationen

Bonn, im Januar 2026

Zu Jahresbeginn denken viele Menschen an die Zukunft, an anstehende Plane, Projekte und
Herausforderungen - und vielleicht auch daran, was bleibt, wenn wir einmal nicht mehr da
sind. Aus diesem Anlass veroffentlicht der gemeinnutzige Verein Retina plus e. V. eine neue
Broschure, die zeigt, wie ein Nachlass zugunsten gemeinnutziger Organisationen gestaltet
werden kann, um die Lebensqualitat von Menschen zu verbessern, die von Sehverlust
betroffen oder bedroht sind.

Wichtiger als Hoffnung ist Handeln

Wir alle trdumen von einer besseren Welt - fir uns und fur die, die nach uns kommen.
Hoffnung ist wichtig, noch wichtiger aber ist es, aktiv zu werden und zu handeln. Solange wir
handeln kédnnen, sollten wir unseren Nachlass bewusst und selbstbestimmt gestalten. Ein
Testament bietet die Chance, Verantwortung zu Ubernehmen, Angehérige zu entlasten und
Organisationen zu unterstitzen, um heute schon Grundlagen zu schaffen fur
Forschungserfolge von morgen, Die neue Broschire von Retina plus knapft genau hier an:
Sie ermutigt dazu, rechtzeitig vorzusorgen und den eigenen Nachlass so zu regeln, dass er
Uber das eigene Leben hinaus Gutes bewirkt - insbesondere fir Menschen mit Sehverlust.

.Viele Menschen méchten helfen, ohne ihre Erben zu benachteiligen. Ein Vermdchtnis ist
dafir ideal: Es respektiert die familicren Wiinsche und eréffnet zugleich die Méglichkeit, die
Lebensqualitat von Menschen mit Sehverlust langfristig und nachhaltig zu unterstiitzen®,
sagt Markus Georg von Retina plus e. V.

Nachlass planen - Orientierung und praktische Hilfen

Die Broschiire bietet einen klaren, gut verstandlichen Uberblick (iber zentrale Aspekte der
personlichen Vorsorge und Nachlassgestaltung, unter anderem zu:



Patientenverfligung

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfugung

Testament und gesetzliche Erbfolge
Gewillkurte Erbfolge und Pflichtteilsrechte

Besonders wertvoll sind die Checklisten, die Leserinnen und Leser
konkret unterstutzen:

Vor dem Tod - was sollte rechtzeitig geregelt werden?
Unmittelbar nach dem Tod - welche Schritte missen Angehdrige kennen?
Nach der Bestattung - welche organisatorischen Punkte stehen an?

Diese Ubersichten helfen, den eigenen Willen klar festzuhalten und Angehérige zu entlasten.

Wenn sich genetisches Erbe und finanzielles Erbe begegnen

Viele Netzhauterkrankungen, die zu schwerem Sehverlust oder Blindheit fuhren kdnnen,
sind genetisch bedingt und werden Uber Generationen weitergegeben. Damit tragen in
manchen Familien nicht nur Einzelne die Last der Erkrankung, sondern auch Kinder und
Enkel blicken mit Sorge in die Zukunft.

Ein bewusst gestalteter Nachlass kann hier ein Zeichen der Hoffnung sein: Ein finanzielles
Vermachtnis zugunsten von Retina plus unterstutzt Forschung, Aufklarung und
Selbsthilfeprojekte, die das Leben von Betroffenen verbessern und Perspektiven fur
kommende Generationen schaffen. So kann ein materielles Erbe dabei helfen, dass die
Ursachen und Folgen genetisch bedingter Netzhauterkrankungen kinftig besser verstanden
und behandelt werden kénnen und eine bessere Zukunft zu eréffnen.

Stellen Sie heute die Weichen fiir eine bessere Zukunft

Retina plus e. V. ist ein deutschlandweites Experten- und Selbsthilfenetzwerk von Menschen
mit Sehverlust, ihren Angehorigen sowie Fachleuten aus Medizin, Forschung und
Versorgung. Der Verein verbindet wissenschaftliche Entwicklungen mit dem Alltag
Betroffener, starkt die Selbsthilfe und gibt Menschen mit Sehverlust eine Stimme.

Spenden, Vermachtnisse und Erbschaften sichern langfristig
Forschung, Aufklarung,
Beratung und

Selbsthilfeangebote, damit Betroffene nicht alleine sind. Wer von einer besseren Welt
traumt, kann mit seinem Nachlass ganz konkret dazu beitragen, sie Wirklichkeit werden zu
lassen. Hoffnung ist wichtig - doch entscheidend ist, dass wir handeln, solange wir kénnen.

Fordern Sie die kostenfreie Broschtuire an



Die neue Broschtire ,Damit Sehen eine Zukunft hat - Vorsorge, Testament und Nachlass
zugunsten gemeinntitziger Organisationen” steht elektronisch zur Verftigung und wird auf
Wunsch kostenfrei und unverbindlich per E-Mail zugestellt. Dank einer
Druckkostenférderung der Sparkasse KéIn/Bonn konnten auch gedruckte Exemplare in einer
kleinen Auflage produziert werden.

Anforderung per E-Mail an: info@retinaplus.de oder telefonisch zund Whats App 0156 796
456 19 Uber Retina plus e. V.

Retina plus e. V. ist ein gemeinndiitziger Verein und ein bundesweites Experten-und
Selbsthilfenetzwerk aus Betroffenen, Angehérigen und Partnern im Gesundheitswesen. Der
Verein férdert Forschung, Aufkldrung, Selbsthilfe und Austausch - unter anderem durch
Formate wie den Podcast ,Retina View", der Einblicke in die aktuelle Netzhautforschung und
ihre Bedeutung fiir den Alltag bietet. Ziel von Retina plus ist es, Perspektiven zu schaffen -
damit Sehen eine Zukunft hat.

Pressekontakt: Retina plus e. V. E-Mail: info@retinaplus.de
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